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L’Aigrette garzette, la petite dame blanche 

Un petit héron, entièrement blanc, l'Aigrette garzette est parfois confondue avec la Grande Aigrette et 

le Héron garde-bœufs. La première se distingue principalement par sa grande taille. La distinction avec 

le Héron peut être moins immédiate. Celui-ci a une tête plus arrondie et des formes moins élancées, 

son bec est plus épais et de couleur jaunâtre à orange.  

En France, l'aigrette a eu une forte progression depuis les années 1980, et elle est désormais présente 

dans tous les départements de la façade atlantique qui hébergent 60 % de l’effectif national.  

Migratrice partielle, la plupart des individus sont sédentaires, mais les populations du Nord migrent 

vers l'Afrique. La migration postnuptiale commence à la fin du mois d’août et dure jusqu’en octobre. 
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