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L’hivernage des oiseaux d’eau 

Après la reproduction, beaucoup d’oiseaux migrent (migration postnuptiale) pour rejoindre des sites 

où passer l’hiver (zones d’hivernage). La France a une position centrale sur l’axe de migration entre le 

nord/nord-est de l’Europe et l’Afrique et elle abrite la troisième population d’oiseaux d’eau hivernants 

en Europe. Les groupes d’oiseaux d’eau les plus nombreux à hiverner sur le littoral français sont les 

Anatidés, les Limicoles, les Laridés et les Échassiers. 

Les populations les plus importantes d’Anatidés hivernent en Camargue et sur la façade Atlantique. On 

les retrouve souvent sur des côtes abritées et dans des marais et des étangs. Les principaux 

regroupements de Limicoles sont localisés sur le littoral de l’Atlantique et de la Manche. Ils se trouvent 

souvent dans des zones abritées et peu profondes comme les baies et les golfes. 

 

Répartition des Limicoles hivernants en France. Effectifs dénombrés en 2023 (Source : LPO) 

On retrouve les Laridés en bordure de grands plans d’eau, dans les ports, les marais salants ou à 

proximité des décharges. Leurs principaux sites d’hivernage sont la baie du Mont-Saint-Michel, le lac 

de Grand-Lieu, le littoral du Pas-de-Calais, l’estuaire de la Seine et les littoraux picard et normand. Les 

Échassiers se regroupent en grand nombre sur la côte méditerranéenne. Toutefois, deux importantes 

zones d’hivernage sont situées sur la façade atlantique : le bassin d’Arcachon et la Presqu‘île de 

Guérande 
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